PROGRAMA DE ADULTO MAYOR

Evaluacion inicial
- Evaluacion médica
deportiva
- Evaluacién nutricional
- Evaluacion psicoldgica
- Analisis de
composicion corporal
- Bateria de pruebas
fisica para sarcopenia.

Evaluacién Componentes
plan integral
- Nutricién personalizada.
- Ejercicio individualizado.
- Apoyo psicoldgico y
terapia conductual.
- Monitoreo y
seguimiento.

Beneficios

- Disminucion de riesgo
cardiovascular
- Mejora de capacidad funcional.
- Mejor autoestima
- Reduccidn de riesgo metabdlico

\ i Mantenernos fisica y

- Cambios de habitos y

est|los de vida saludables. mentalmente activos
_& ayuda a lograr envejecer

saludablemente
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