PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FORMULADO PARA |
PERSONAS CON CONDICIONES ESPECIFICAS

HIPERTENSION - DIABETES - DOLOR LUMBAR - OSTEOPOROSIS - ARTICULAR

FACTORES INFLUYENTES

- SOBREPESO, OBESIDAD Y ALIMENTACION

- SEDENTARISMO

- ESTRES Y FACTORES EMOCIONALES

- PREDISPOSICION GENETICA

- MALOS HABITOS DE SUENO

- POBRE CONTROL FARMACOLOGICO DE LA
ENFERMEDAD

- MALA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO MEDICO

EVALUACION INICIAL

- EVALUACION MEDICA
DEPORTIVA

- EVALUACION NUTRICIONAL

- EVALUACION PSICOLOGICA

- ANALISIS DE COMPOSICION
CORPORAL

- BATERIA DE PRUEBAS FiSICAS

COMPONENTES PLAN INTEGRAL

- NUTRICION PERSONALIZADA

- EJERCICIO INDIVIDUALIZADO

- APOYO PSICOLOGICO Y TERAPIA
CONDUCTUAL

- MONITOREO Y SEGUIMIENTO

@ ﬂ g BENEFICIOS

- DISMINUCION DE RIESGO
CARDIOVASCULAR

- MEJORA DE CAPACIDAD
FUNCIONAL

- MEJOR AUTOESTIMA

- REDUCCION DE RIESGO
METABOLICO

- REDUCCION DE ENFERMEDAD
Y MORTALIDAD

- CAMBIOS DE HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
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